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‘ ‘ No importia lo ocupado que piensas
que estas, debes encontrar tiempo
para leer, o entregarte a una
jgnorancia auto elegida.
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Es la comprension del contenido de un texto u otros
medios en el que es necesario decodificar la informacion,
bien sea a través del lenguaje convencional, signos
graficos o alguna simbologia no linglistica. En este
proceso es el cerebro el que se encarga de interpretary
descifrar estos codigos. La etimologia de |a palabra
proviene del latin lectura, que quiere decir “accion de leer
o escoger”.
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Esta forma parte fundamental del aprendizaje, ya que es obligatoria para
el eficiente desarrollo del conocimiento. Aprender a leer bien es esencial,
ya que permite desarrollar buenos habitos acompanados de
concentracion y atencion. Puede realizarse con textos de caracter publico
como periodicos, libros y revistas para realizar lecturas de reflexion o de
informacion, o de caracter privado como en la lectura de cartas o de
diarios y blogs personales.

En muchos materiales se incluyen imagenes que complementan la
informacion textual; recursos muy popularizados en las lecturas para
ninos. Las imagenes aportan informacion y ayudan a comprender mejor
los textos.
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¢Como y cuando surgié la escritura?

La escritura surgio de la necesidad que experimentaron las
primeras sociedades por contabilizar y administrar sus
propiedades.

La escritura iconica en la que la imagen es equivalente a lo
representado y a las ideas afines (casi como un campo
semantico), con las dificultades afadidas para poder
distinguir unas de otras. Sus ejemplos mas antiguos se
conocieron en el IV milenio antes de nuestra era, en
Mesopotamia y Egipto, y en el milenio siguiente en China o
en el Valle del Indo.
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HISTORIA

1. En la antiguiedad
Alrededor del siglo X las palabras se escribian una tras otra, sin espacios [
en blanco sin signos de puntuacion "A
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2. Edad media y renacimiento

Durante mucho tiempo el lector no era del todo libre en |a
seleccidon del material de lectura. La censura eclesiastica,
tuvo entre sus primeros antecedentes el establecimiento de
la licencia previa de impresion en la diocesis de Metz en
1485. El papa Alejandro VI dispuso la censura de obras para
las diocesis de Colonia, Maguncia, Tréveris y Magdeburgo en |
1501 y luego fue generalizada en la Iglesia
Catolica por Leon X
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3. Epoca Contemporanea

Durante el siglo XIX, la mayor parte de los
paises occidentales procuro la alfabetizacion de
su poblacion, aunque las campanas tuvieron
mayor efectividad en cuanto a poblaciony
tiempo entre los paises de religion protestante,
en donde se considera como uno de los
derechos importantes del individuo el ser capaz
de leer la Biblia.
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Lectura recreativa

La lectura recreativa, también conocida como lectura independiente o

de ocio es una actividad que generalmente se realiza por gusto

propio, aunque también puede ocurrir por pedido de otros. Aunque si

se continUa hasta terminar la lectura es por puro interés personal. Con

el unico fin de disfrutar de lo que se lee. POR EJEMPLO:

* Cuentos. Los cuentos son lecturas recreativas por su excelencia.

* Novelas. Son narraciones mas extensas, que suelen prolongarse en
varios capitulos.

* Poemas. Para los nifos resulta muy interesante usar poemas con
rimas.

* Fabulas.

* Leyendas.
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Lectura reflexiva.

como su denominacion lo indica, consiste en reflexionar o pensar analiticamente sobre las
propias conclusiones que derivan del texto, asi como de los conocimientos individuales del
lector. Es ir mas alla del texto o material de lectura, es querer comprender exhaustivamente lo
gue se lee.

CON EL TIEMPO APRENDERAS

Con el tiempo te das cuenta que lo mejor no era el futuro, sino el momento que estabas viviendo.

Con el tiempo aprendes que las palabras dichas en un momento de ira, pueden seguir lastimando

durante toda la vida.

Con el tiempo comprendes que si has herido a un amigo, la amistad jamas volvera a ser igual.

Con el tiempo aprendes que disculpar cualquiera lo hace, pero perdonar es sélo de almas grandes.
Con el tiempo te das cuenta que cada experiencia vivida con cada persona es irrepetible.
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Lectura superficial

Se lee de manera rapida un texto para conocer su contenido general y
saber si sera util o de interés.

Es rapida y no busca profundizar. Se concentra en elementos como los
titulos, las palabras claves, la introduccién y la conclusién. En caso de que
el texto lo disponga se revisa el sumario y el resumen. Es un sondeo que da
al lector una perspectiva exploratoria del texto.

*Leer rapidamente un periddico.
eLeer un libro o forma de literatura por encima.
*Releer un tema para una exposicion.
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Lectura informativa

Se lee un texto para conocer una informacion, es aquella en la
cual obtenemos conocimientos mediante la lectura de textos;
periddicos, revistas, ensayos, novelas y otros de caracter
informativo.

* Noticia. CNTE iniciara ciclo escolar de manera virtual.

e Crodnica. Crénica del concierto de Bon Jovi en Madrid.

* Biografia. Biografia de José Saramago 1922-2010

* Articulo de enciclopedia. Orca.

* Etc.
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Lectura musical leyendaMUBICE, o
e = e —— y —
Se leen simbolos que reflejan sonidos musicales, La lectura e T e e '\
musical permite, a través de distintos procesos, habilidades
adquiridas y experiencias previas, la recreacién o e L s i L
interpretacion del mensaje musical previamente codificado 9
mediante cualquiera de los distintos sistemas de notacidn m —F—+ === : |
disponibles.
:11,5 = — =
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Lectura braille S A S-S S P A T
El braille es un sistema de lectura a bc de f g h ]

«digital», un sistema que se lee con los
dedos de ambas manos, principalmente
con los dedos indices. Estos se
desplazan por la linea de izquierda a
derecha reconociendo los diferentes .o
grafemas de cada palabra.
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La lectura es un proceso cognitivo que tiene muchos beneficios para la salud mental, emocional y
social de las personas. Aquellas que leen con mayor regularidad adquieren lo que se conoce como
“habito de lectura”. Entre las principales ventajas de la lectura estan:

* Permite adquirir conocimientos e incrementa la capacidad comunicativa.
* Ayuda a desarrollar la capacidad d
* Es una opciéon de entretenimiento
* Permite desarrollar la empatia y la
* Enriquece el mundo interior.
 Amplia el vocabulario y fomenta |z ‘ 9
e Estimula la concentracidn. ' ~

* Incentiva la imaginacion.
* Ejercita las conexiones neuronales.
* Permite liberar emociones.
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Lectura silenciosa. Se realiza una lectura y no se pronuncian las
palabras en voz alta sino para adentro. Todo el proceso de lectura
es individual y el texto se interpreta en la mente.

Lectura oral. Se lee un texto de manera audible. Este tipo de
lectura es fundamental en la etapa de aprendizaje.

Lectura secuencial. Se lee el texto de principio a fin sin
interrupciones ni omisiones.

Lectura puntual. Se leen solo los pasajes que interesan del
texto.

Lectura intensiva. Se lee un texto con atencidn a cada palabray
detalle.
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La lectura como un proceso

Aprender a leer es un proceso que comienza en una edad muy
temprana, entre los cinco y seis anos en la escuela primaria. Aprender a
leer abre las puertas de |la educacion y de la escritura, que es otro
proceso importante en la formacion intelectual de una persona.
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